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 ד"ר חורש דנישם המרצה: 

 מבוא ויסודות לפסיכותרפיה קוגניטיבית הקורס:שם 

 60-766-01קוד קורס: 

 הרצאהסוג הקורס: 

 ש"ס 2היקף שעות:  א'   סמסטר:    תשס"ח :שנת לימודים

 

 מטרות הקורס: .א
 

ולפתח חשיבה ביקורתית  ,CBT -עם הפילוסופיה, התאוריה, והטיפול בלהעניק לסטודנט הכרות אישית ומעמיקה 
  .על עבודתנו הקלינית כפסיכולוגים

 
 אור הקורס:ית .ב

 מאמרים לקריאה פורמט נושא שיעור
1 
 

מבוא לפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית: רקע 
 היסטורי ורעיונות מרכזיים

 

 קבוצות קטנות
 

2,3 

 האינטייק ופורמולציית מקר 2
 

 קבוצות קטנות
 
 

4,5 
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 אינטייק ופורמולציית מקרה
 

 קבוצות קטנות
 

 

 עצמי-ניטור 4
 

 6 קבוצות קטנות
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 קבוצות קטנות המשך -ניטור עצמי
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 ד"ר תמר זילברג -פסיכופיזיולוגיה 
 

 מליאה
 

 

 תיאוריה ויישום-חשיפה 7
 
 

 7 קבוצות קטנות
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 המשך -חשיפה 
 

  קבוצות קטנות
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 טראומה: ד"ר דני חורש-טיפול ממוקד
 

  מליאה

10 
 
  

 הבנייה קוגניטיבית א'
 

 8,9 קבוצות קטנות

 10 קבוצות קטנות הבנייה קוגניטיבית ב' + תרגול כתה 11

 הצגות בזוגות: פורמולציית מקרה 12
 

 קבוצות קטנות
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 הצגות בזוגות: פורמולציית מקרה
 

 קבוצות קטנות
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 ות בזוגות: פורמולציית מקרההצג
 

 קבוצות קטנות
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 אין דרישות קדם: .ג

 
 חובות / דרישות / מטלות:  .ד

 
 

 הנוכחות בקורס הינה חובה •
 קריאת חומרי הקורס משיעור לשיעור. •
 הכנת רפראט והצגתו בפני הכתה בסיום הקורס  •

 
 

 .נוכחות והשתתפות 20%הצגת מקרה בכיתה,  80%: מרכיבי הציון הסופי ה. 
 

 

 רשימת קריאה:. ו

 
 

 :CBTטקסטים כלליים על 
 –). טיפול קוגניטיבי התנהגותי במבוגרים 2011מרום, צ., גלבוע שכטמן, א., מור, נ., מאיירס, י. (

 עקרונות טיפוליים.
עקרונות  -). טיפול קוגניטיבי התנהגותי בילדים2011מור, נ., מאיירס, י., מרום, צ., גלבוע שכטמן, א. (
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