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                                  דנה סלונים-אציל ד"ר שם המרצה: 

 טיפול משפחתי מערכתיהקורס: שם 

 60-818-01:  מספר הקורס

 הרצאהסוג הקורס: 

 ש"ס 2היקף שעות:               ב' סמסטר:     חתשע" שנת לימודים:

  
 :ורסמטרות הק .א

 
בקורס נסקור מגוון גישות לטיפול זוגי ומשפחתי (הגישה המערכתית, יחסי אובייקט, ממוקדת 

דרכים בהן ניתן ליישם גישות אלה בהתמודדות נדבר על רגשות, האינטגרטיבית וההתייחסותית) ו
ות נדון ביישום גישות אלה בפרקטיקה, תוך מתן דוגמאות קליני .במסגרת טיפולשל זוגות ומשפחות 

 מטיפולים זוגיים ומשפחתיים. 
בהמשך הסמסטר נדבר על בעיות אופייניות בעקבותיהן משפחות פונות לטיפול ועל דרכים לטפל 
בבעיות אלה. נדון בפרספקטיבות התייחסותיות לנושא הרומנטיקה וההתקשרות במערכות זוגיות 

 האם האהבה יכולה להתמיד. –ונעסוק בשאלה 
 

  :כנית הוראה מפורטתת .ב
 

מס' 
 מפגש

 חומר קריאה לקראת המפגש נושא תאריך

מבוא היכרות ו  1
 לקורס

 

מבוא   2
תיאוריה ל
מערכתית ה

לטיפול זוגי/ 
 משפחתי

Nichols, M. P. (2014). Basic techniques of family therapy (chapter 
3). The Essentials of Family therapy (6th ed.). Boston, MA, 
Pearson Education, Inc./ Allyn and Bacon. 

 

התיאוריה   3
המבנית 

לטיפול זוגי 
 ומשפחתי

Simon, G. M. (2008). Structural couple therapy (chapter 11). In  A. 
S. Gurman (Ed.) Clinical handbook of couple therapy (4th 
ed., pp. 323-352). Guilford Press. 

תיאורית יחסי   4
אובייקט 

יפול זוגי/ לט
 משפחתי

Scharff, J 7 Scharff, D. (2008).  Object Relations Couple Therapy. 
In A. S. Gurman (Ed.) Clinical handbook of couple therapy 
(4th ed., pp. 167-195).  

 
תיאוריית יחסי   5

אובייקט 
לטיפול זוגי/ 

 משפחתי

Goldklank, S. (2009). “The Shoop Shoop Song” A Guide to 
Psychoanalytic-Systemic Couple Therapy. Contemporary 
Psychoanalysis, 45(1), 3-25. 

Scharff, J.S. & Scharff, D.E. (1997). Object relations couple 
therapy. American Journal of Psychotherapy, 51, 141-173. 

טיפול זוגי/   6
משפחתי 

Johnson, S. m. (2008). Emotionally Focused Couple Therapy. In 
A. S. Gurman (Ed.) Clinical handbook of couple therapy 
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 .Guilford Press .(4th ed., pp. 107-137) ממוקד רגשות
 

טיפול זוגי/   7
משפחתי 

 אינטגרטיבי

Gurman, A. S. (2008). Integrative couple therapy: A depth-
behavioral approach. Clinical handbook of couple therapy 
(4th ed., pp. 383-423). Guilford Press.  

Kozlowska, K. & Hanney, L. (2002). The network perspective: An 
integration of attachment and family systems theories. 
Family Process, 41 (3), 285-312. 

Scheinkman, M., & DeKoven Fishbane, M. (2004). The 
vulnerability cycle: Working with impasses in couple 
therapy. Family Process, 43(3), 279-299. 

 
בעיות   8

ספציפיות 
בטיפולים 

 זוגיים:
בגידות ובעיות 

 במיניות

Gordon, K. C., Baucom, D. H.,  Snyder, , D. K., & Dixon, L. J. 
(2008).  Couple Therapy and the Treatment of Affairs. In 
A. S. Gurman (Ed.) Clinical handbook of couple therapy 
(4th ed., pp. 429-458). Guilford Press. 

Iasenza, S. (2010). What is queer about sex?: Expanding sexual 
frames in theory and practice. Family process, 49(3), 291-
308. 

 
האם האהבה   9

יכולה 
 להמשך?

הקשר הזוגי 
בראייה 

 התייחסותית

Mitchell, S. A. (2008). Can Love Last?. 
Stern, D.B. (2006). Opening what has been Closed, Relaxing what 

has been clenched: dissociation and enactment over time in 
committed relationships. Psychoanal. Dial., 16:747-761. 

Goldner, V. (2007). “Let's do it Again”: further reflections on eros 
and attachment. Psychoanalytic Dialogues, 16(6), 619-637. 

Ringstrom, P. A. (2014). A Relational Psychoanalytic Approach to 
Couples Therapy. New York: Routledge. 

). קשרים והקשרים. גישת המערכות האינטרסובייקטיביות 2000שדוק, ד. (
 בטיפול זוגי. כרמל, ירושלים.

Benjamin, J. (2013). The bonds of love: Psychoanalysis, feminism, 
& the problem of domination. Pantheon. 

מחקר בטיפול   10
זוגי/ משפחתי, 
סיכום הקורס 
והכוונה לגבי 

העבודה 
 המסכמת

Heatherington, L., Friedlander, M. L., Diamond, G. M., Escudero, 
V., & Pinsof, W. M. (2015). 25 Years of systemic therapies 
research: Progress and promise. Psychotherapy 
Research, 25(3), 348-364. 

 
 

 אין דרישות קדם:  ג.  
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 חובות / דרישות / מטלות: .ד
 

 . נוכחות חובה1
 . קריאה שוטפת2
 . עבודת סיכום3
 . תרגיל צפייה4
 

 . ציון מספרי :מרכיבי הציון הסופיה. 
 

  . ביבליוגרפיה:ו

Benjamin, J. (2013). The bonds of love: Psychoanalysis, feminism, & the problem of 

domination. Pantheon. 

Green, R. J., & Mitchell, V. (2008).  Gay and Lesbian Couples in Therapy: Minority 

Stress, Relational Ambiguity, and Families of Choice. In A. S. Gurman (Ed.) 

Clinical handbook of couple therapy (4th ed., pp. 429-458). Guilford Press. 

Goldner, V. (2007). “Let's do it Again”: further reflections on eros and 

attachment. Psychoanalytic Dialogues, 16(6), 619-637. 

Gurman, A. S. (2008). Clinical handbook of couple therapy (4th ed.). Guilford Press.  

Heatherington, L., Friedlander, M. L., Diamond, G. M., Escudero, V., & Pinsof, W. 

M. (2015). 25 Years of systemic therapies research: Progress and 

promise. Psychotherapy Research, 25(3), 348-364. 

Iasenza, S. (2010). What is queer about sex?: Expanding sexual frames in theory and 

practice. Family process, 49(3), 291-308. 

Johnson, S. m. (2008). Emotionally Focused Couple Therapy. In A. S. Gurman (Ed.) 

Clinical handbook of couple therapy (4th ed., pp. 107-137). Guilford Press. 

Kozlowska, K. & Hanney, L. (2002). The network perspective: An integration of 

attachment and family systems theories. Family Process, 41 (3), 285-312. 

Minuchin, S., Nichols, M.P., & Lee, W. (2007). Assessing families and couples: from 
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symptom to system. Boston: Pearson/Allyn and Bacon. 

Mitchell, S. A. (2008). Can Love Last?. 
 
Nichols, M. P., & Schwartz, R. S. (2007). The Essentials of Family therapy (3th ed.). 

Boston, MA, Pearson Education, Inc./ Allyn and Bacon. 

Ringstrom, P. A. (2014). A Relational Psychoanalytic Approach to Couples Therapy. 

New York: Routledge. 

Scharff, J 7 Scharff, D. (2008).  Object Relations Couple Therapy. In A. S. Gurman 

(Ed.) Clinical handbook of couple therapy (4th ed., pp. 167-195).  

Scharff, J.S. & Scharff, D.E. (1997). Object relations couple therapy. American 

Journal of Psychotherapy, 51, 141-173. 

Scheinkman, M., & DeKoven Fishbane, M. (2004). The vulnerability cycle: Working 

with impasses in couple therapy. Family Process, 43(3), 279-299. 

Stern, D.B. (2006). Opening what has been Closed, Relaxing what has been clenched: 
dissociation and enactment over time in committed relationships. Psychoanal. 
Dial., 16:747-761. 

). קשרים והקשרים. גישת המערכות האינטרסובייקטיביות בטיפול זוגי. כרמל, 2000שדוק, ד. (
 ירושלים.

 
  ה. שם הקורס באנגלית: 

A system approach to family psychotherapy 


