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טיפול בפוסט טראומה
הקליניקה של המחלקה לפסיכולוגיה באוניברסיטת בר אילן מציעה במסגרת מחקר טיפול ללא
תשלום לאנשים שעברו אירוע טראומתי וסובלים מזיכרונות חוזרים. על פי רוב, זיכרונות אלה
חוזרים בצורה של חלומות קשים בלילה, בצורה של פלשבקים (flashbacks)  במהלך היום או
בתגובות רגשיות חזקות לגירויים המזכירים את הטראומה. זיכרונות אלה בדרך כלל מטרידים
ומכאיבים. סימנים אלה יכולים להופיע בעקבות תאונות, פיגועים, תקיפה אלימה או השפלה
קשה. הטיפול הינו בטכניקה טיפולית בה נעשית הבניה מחדש של הזיכרון הטראומתי ומשמעותו
[bookmark: _GoBack]למטופל. הטיפול נמשך כ 12-14 פגישות, ונערך בהנחיית פרופ' טוביה פרי . הטיפול הוא טיפול
חדש, שהראה יעילות טובה מאד עד כה. הטיפול ניתן ללא תשלום תוך התחייבות להשתתף בכל
שלבי הטיפול וההערכה שאחרי הטיפול.
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