התנסות בעבודה מחקרית – פרופ' נעה וילצ'ינסקי

שנת הלימודים תשפ"ה

במעבדה הפסיכו-קרדיולוגית אשר בניהולי מתקיימים כעת מספר מחקרים פסיכולוגיים שמטרתם העמקת ההבנה של תהליכים נפשיים וזוגיים המתרחשים בעקבות משבר רפואי (מחלת לב) של אחד מבני הזוג. בשנים האחרונות אנו מתמקדים במחקר שמטרתו לבחון את האינטראקציות בין החולה ובת זוגו תוך שימוש בטכנולוגיות מדידה מעולם הנוירו-פיזיולוגיה. זהו מחקר מעבדה שמתמקד בזיהוי תהליכים נוירופסיזיולוגים והתנהגותיים בקרב זוגות מתמודדים. עוזרי המחקר שישולבו במחקר זה ילמדו מיומנות של מיקרו אנליזות התנהגותיות ונוירופסיכולוגיות. 
במסגרת תפקידם, עוזרי המחקר לומדים לעשות סקרינינג ולעבור על תיקים רפואיים בבית החולים. ההתנסות היא במפגש עם החולה ובת זוגו והרצת הניסוי או עיבוד ועריכת הנתונים. התנסות זו דורשת פיתוח מיומנויות אמפטיה ותקשורת תוך הקפדה על פרוטוקול מחקר מורכב. כמו כן, המעקב כולל שיחות  טלפוניות עם שני בני הזוג. במהלך שנת ההתנסות סטודנטים נדרשים מפעם לפעם גם למשימות עיון וביקורת של מאמרים. 
המחקרים המתנהלים במעבדה מאפשרים, מעבר ללמידה המחקרית, גם מגע אנושי עם אנשים המתמודדים עם משבר משמעותי בחייהם ובכך מעניקים הצצה לתחום הפסיכולוגיה השיקומית.
כל המצטרפים למעבדה משתלבים בעבודת הראיונות וכן בישיבות צוות המעבדה החודשיות, בהרצאות ובהדרכות. 
אני מחפשת סטודנטים וסטודנטיות  עם ראש גדול, רגישים לחולה, המוכנים להתנסות במחקר אמיתי עם חולים ולהיות חלק מצוות מגובש ולומד.
נושאי המחקרים הם:

1. PTSD ומחלות לב.
2. התמודדות זוגית עם מחלת לב
3. נוירופסיכולוגיה, זוגיות ותהליכי תמיכה
4. caregiving

מצ"ב שאלון ודף הסבר לסטודנטים. נא לשלוח ישירות למנהלת המעבדה, הגב' הודיה וולף: 
hodayahw@gmail.com


שאלון לקורס התנסות בעבודה מחקרית  - ד"ר נעה וילצ'ינסקי
המעבדה הפסיכו-קרדיולוגית 

ברצוני להזמין סטודנטים וסטודנטיות (רציניים, משקיענים ואחראיים) להשתתף בצוות המחקר אשר במעבדה למחקר פסיכו-קרדיולוגי בהנהלתי. מדובר במעבדה לחקר השפעת אישיות האדם וסביבתו החברתית על התמודדותו עם מחלת לב. המחקר שרצים כעת מתנהלים במרכז השיקום בבית החולים תל השומר. ההתנסות כוללת גיוס חולים ובני זוגם, ראיונות פסיכולוגיים עם החולים ובנות זוגם, ומעקבים טלפוניים. הסטודנטים ישולבו בכל תהליך החשיבה ובניית המחקרים ויוזמנו לכל הישיבות ודיוני המחקר הרלוונטיים וכן למפגשי המעבדה. סטודנטים מצטיינים יהיו זכאים בנוסף גם להמלצה לתואר שני, בסיום השנה. 
1. מדוע תרצי להשתלב במחקר במעבדה הפסכו-קרדיולוגית? _________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

2.    מה העשייה המחקרית המעניינת אתכם במיוחד? אנא פרטי אם ישנו נסיון בעשייה המחקרית. (איסוף מידע מהספרות, קידוד, ניתוח סטטיסטי, ראיונות וכו')
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
3.    מה אינכם מעוניינים לעשות?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

4.    דברים נוספים שברצונכם להביא לידיעתי:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
שם:_______________________  מס' טלפון: ______________________________       

דוא"ל:____________________________________________________________
