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 / תוצרי הלמידה*:מטרות הקורס  
 

הקורס נועד לתת הכרות אישית ומעמיקה עם הפילוסופיה, התאוריה, 
. העבודה בקבוצות הקטנות, ההרצאות וחומר הקריאה CBT -והטיפול ב

ל תאוריה, הערכה, פורמולצית מקרה, וטיפול. השיעורים כוללים נושאים ש
בקורס יכללו הרצאות, הצגות מקרה, דיונים, וסימולציות טיפול. בנוסף, 

בקורס גם תידון הערכה אמפירית של טיפולים מתוך ניסיון לפתח חשיבה 
  ביקורתית על עבודתנו הקלינית ועל חומר קריאה בנושא. 

התנהגותי ומהווה  -ם של טיפול קוגנטיביהקורס אינו מכסה את כל התחו
  קורס בסיס לתחום זה של פסיכותרפיה.

 

 

 תאור הקורס: 
 

  
  סמסטר ב:

מספר 
הרצאה/קבוצה/פגישה  נושא שיעור

 אישית

מאמר 
מומלצים 
לקריאה 

 עורלשי

1 

הכרות וציפיות, מבוא 
לפסיכותרפיה 

קוגניטיבית התנהגותית: 
רקע היסטורי ורעיונות 

 מרכזיים

   קבוצות קטנות

אינטייק ופורמולציית  2
 2 קבוצות קטנות  מקרה

3 
אינטייק ופורמולציית 

מקרה+ תרגול המשגת 
 מקרה.

 3 קבוצות קטנות

4 
מוניטורינג התנהגותי 

+תרגול בזוגות  
 שלישיות

   קבוצות קטנות

5 
פגישות אישיות במהלך  

פרוייקט שינוי  –השבוע 
 עצמי

   קביעה אישית מול המרצה

תרגול בזוגות   -חשיפה 6
   קבוצות קטנות שלישיות

   ד"ר תמר זילברג פסיכופיזיולוגיה 7
 4,5 קבוצות קטנות הבנייה קוגניטיבית א' 8
 6,7 הרצאת אורח טיפול בהפרעות חרדה 9

 8,9 קבוצות קטנות הבנייה קוגניטיבית ב' 10

11 
פגישות אישיות במהלך 

פרוייקט שינוי  –השבוע 
 עצמי

   קביעה אישית מול המרצה

שילוב טיפול תרופתי  12
   הרצאת אורח CBTבטיפול 

הדגמת פורמולציית  13
   קבוצות קטנות מקרה

מאמר  הרצאה/קבוצה נושאמספר 

 

 



  

  

  

 

לקריאה  שיעור
 יעורלש

1 
פתיחת סמסטר, בעיות של 
מוטיבציה והתמודדות עם 

 התנגדות
 12 קבוצות קטנות

פגישות אישיות במהלך  2
 פרוייקט שינוי עצמי –השבוע 

קביעה אישית מול 
   המרצה

   הרצאת אורח טיפול בדכאון אצל מתבגרים 3
     פורים –אין שיעור  4

טיפול בטראומה עם נפגעות  5
   רצאת אורחה תקיפה מינית

   הרצאת אורח עם פגועי ראש CBTטיפול  6

בנערות עם   DBTטיפול  7
   הרצאת אורח הפרעות אכילה

8 Anger management הרצאת אורח   

טיפול בגישת  9
mindfulness הרצאת אורח   

טיפול קבוצתי בחרדה  10
   הרצאת אורח חברתית

עבודה עם הורים בטיפול  11
CBT 10 חהרצאת אור 

טיפול ממוקד רגש  12
   הרצאת אורח בהתערבות זוגית

סיום טיפול ומניעת הישנות,  13
 19 קבוצות קטנות סיכום שנה

 דרישות קדם: 
 

 אין דרישות קדם

 
 

 חובות / דרישות / מטלות**:    
 

 מטלות הקורס:

פרוייקט תעבדו על  מאמצע סמסטר א' עד אמצע סמסטר ב' .1
: תתבקשו לבחור מוקד לשינוי. מוקד זה יכול להיות שינוי עצמי

ל תחום כלשהו בחייכם וייבחר תוך תיאום הם המתרגלת מכ
והמרצה אליו הוקצתם; לתארו (מצב נוכחי, מצב רצוי); לבצע 
מעקב במשך כל הפרויקט ולשלוח למתרגלת פעם בשלושה 

עמודים).  5 -שבועות; לכתוב סיכום של הערכה ומעקב (כ
פרוייקט זה יתקיים החל מאמצע סמסטר א' ועד אמצע סמסטר 

ומלץ לבחור מטרה אשר אתם בעלי מוטיבציה גבוהה ב'. מ
 בה, על מנת למצות את המקסימום מהפרויקט. להתמקדות 

במידה ומסיבה כלשהי לא תסיימו את הפרויקט שבחרתם, תתבקשו         ·
להגיש כמטלה מסכמת התייחסות לפרויקט שנבחר על קשייו ומסקנותיכם 

עמודים). בנוסף  2ן שונה. (עד לגבי מאפיינים שהייתם מבנים בדיעבד באופ
: סקירה של ספרות אמפירית סקירת ספרות ביקורתית תתבקשו לבצע

בנושא האתיולוגיה, המשכיות, והישנות של הפרעה כלשהי, ועל 
בהפרעה זאת לעומת גישות אחרות. יש לתאם  CBT האפקטיביות של 

 עמודים). 10 -הנושא עימנו (כ

דדו עם תיאור מקרה חדש מבחן בית בו תתמומבחן סוף שנה:  .2
ותצטרכו לבנות תוכנית טיפולית מבוססת ראיות, תוך שימוש 

 בחומר הנלמד בקורס וחיפוש ספרות רלוונטית.

 



 

 מרכיבי הציון הסופי: 
 

נוכחות  20%פרויקט שינוי עצמי,  80%סמסטר א':  :ציון בקורס
 והשתתפות

עבודה מסכמת,  40% ,פרויקט שינוי עצמי 40%סמסטר ב':                     
 נוכחות והשתתפות 20%
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 שם הקורס באנגלית: 
 

 Introduction to Cognitive Behavioral Therapy (CBT)    
) הן הצהרות המציינות במפורש learning outcomes* תוצרי הלמידה (

מה הלומדים צפויים להשיג בסוף תקופת הלימוד בקורס. תוצרי הלמידה 
מוגדרים במונחים של הישגי ידע, הבנה, כישורים, יכולות ו/או עמדות 

הלימודית האקדמית בקורס.  שהלומד מצופה להדגים כתוצאה מהתנסותו
 . לחץ כאן לפרטים נוספים 

 

 

 

 
לחץ כאן ** המדריך: איך תימנע מעבירות אתיות בהגשת עבודות. לקריאה 

 .  
        

 

http://www1.biu.ac.il/File/about/S-Rector/TL-BenLeumiyot/TozareyLemida-Jan2013.doc
http://www.biu.ac.il/guides/avet.pdf
http://www.biu.ac.il/guides/avet.pdf
http://www.biu.ac.il/guides/avet.pdf

	Set 3: Cognitive Restructuring: Treatment Examples I
	Set 4: Cognitive Restructuring: Treatment Examples II
	Set 5: Exposure -- Treatment Examples I
	Set 6: Exposure -- Treatment Examples II
	Reading for the Self-change project

